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SALMO 45
DIO RIFUGIO E FORZA DEL SUO POPOLO

SPUNTO DI MEDITAZIONE
Sarà chiamato Emmanuele, che significa Dio-con-noi 
(Matteo 1,23).

CANTO

1. Un Fiume allieta la Città:
è la dimora del Signore;
Dio è per lei l’Emmanuele, è Shekinàh.
E vacillare mai potrà, perché il Signore in essa sta.
Le armi tutte lui spezzerà, gli scudi al fuoco brucerà.

2. E la protegge una gran Donna
il cui bel nome è Maria:
dodici stelle in capo ha, la luna ai piedi.
E vacillare mai potrà, perché il Signore in essa sta.
Le armi tutte lui spezzerà, gli scudi al fuoco brucerà.

TESTO DEL SALMO
1	 (Al maestro del coro. Dei figli di Core. Su «Le vergi-

ni...». Canto).
2	 Dio è per noi rifugio e forza,
	 aiuto sempre vicino nelle angosce.
3	 Perciò non temiamo se trema la terra,
	 se crollano i monti nel fondo del mare.
4	 Fremano, si gonfino le sue acque,
	 tremino i monti per i suoi flutti.

(Canto) - selà -
5	 Un fiume e i suoi ruscelli rallegrano la città di Dio,
	 la santa dimora dell’Altissimo.
6	 Dio sta in essa: non potrà vacillare;
	 la soccorrerà Dio, prima del mattino.
7	 Fremettero le genti, i regni si scossero;
	 egli tuonò, si sgretolò la terra.
8	 Il Signore degli eserciti è con noi,
	 nostro rifugio è il Dio di Giacobbe.
9	 Venite, vedete le opere del Signore,
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	 egli ha fatto portenti sulla terra.
(Canto) - selà -

10	Farà cessare le guerre sino ai confini della terra,
	 romperà gli archi e spezzerà le lance,
	 brucerà con il fuoco gli scudi.
11	Fermatevi e sappiate che io sono Dio,
	 eccelso tra le genti, eccelso sulla terra.
12	Il Signore degli eserciti è con noi,
	 nostro rifugio è il Dio di Giacobbe.

(Canto) - selà -
DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

LETTURA CON ISRAELE
*	 Il salmo 45 sviluppa un pensiero già espresso in Isaia 

(2,1-5; oppure cap. 60): il tempio cioè e la città di 
Dio, costruita su un monte, hanno un potere di attra-
zione tale da convogliare verso quel punto fiumane di 
popoli da ogni angolo della terra. Lì è la santa dimora 
dell’Altissimo. È un pellegrinaggio dell’umanità verso 
la dimora celeste, verso la “Gerusalemme santa”.

*	 Gerusalemme fa dono al mondo (appunto perché di-
mora di Dio) di giustizia, di pace internazionale, di 
disarmo. Gli armamenti si convertono in strumenti 
tecnici di progresso. L’odio, la violenza, il male sono 
opera di Satana, sono regresso.

*	 Ogni credente sperimenta in Gerusalemme sicurezza 
e pace perché vi abita Dio. I cataclismi più orribili non 
possono scalfire che in superficie chi è tutto ancorato 
in Dio, con la fede.

*	 La città di Dio, descritta come rocca inespugnabile, è 
anche una città ricca di vitalità e di forza. Il fiume che 
allieta la città di Dio è «un fiume di acqua viva, limpida 
come cristallo»: è l’immagine dello Spirito Santo. Lo 
Spirito Santo è come l’aria, come il profumo, come la 
luce, come il pensiero. (Canto)

LETTURA CON GESÙ
*	 «Ci soccorrerà Dio prima del mattino»: cioè all’alba. 
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L’alba è in generale l’ora in cui il nemico che assedia 
una città sferra un attacco di sorpresa perché l’asse-
diato è stremato dalla veglia. È quindi l’ora per eccel-
lenza del pericolo, è quindi l’ora dei grandi interventi 
di Dio. Fu l’ora della vittoria di Dio sul caos primiti-
vo, rappresentato dalle tenebre (Genesi 1,2-5); l’ora 
in cui si aprì miracolosamente il Mar Rosso all’esodo 
dall’Egitto (Esodo 14,27); l’ora in cui «l’Angelo del Si-
gnore venne e colpì il campo degli Assiri tanto che 
Sennacherib levò il campo e se ne andò via» (Isaia 
37,36-37). È l’ora della risurrezione di Gesù.

*	 «Dio sta in essa»: la Chiesa possiede l’Eucaristia e 
Gesù sarà con noi sino alla fine dei tempi.

*	 «Un fiume allieta la Città»: è lo Spirito Santo, fiume di 
acqua viva che zampilla irresistibile e vivificante.

*	 Maria è l’aurora di Gesù. Solo la luce dello Spirito San-
to può far comprendere le grandezze della Madre di 
Gesù. Tra Dio e gli uomini, vulnerati dal peccato, ci 
voleva non solo l’uomo-Dio Gesù, ma anche la Vergi-
ne-Madre di Dio. Sposa dello Spirito Santo, non ignora 
nessuno dei suoi segreti di santificazione e vi parteci-
pa attivamente. Nessun cuore fu tanto vicino a quello 
di Gesù quanto il Cuore Immacolato di Maria. (Canto)

LETTURA GAM, OGGI
*	 Giovane, questo salmo 45 è chiamato anche «il Can-

tico dei Cantici della confidenza» e anche «il salmo 
della Fede intrepida». Perché? Mette ogni fiducia nella 
presenza in mezzo a noi di Dio, nel “rimanere-abitare” 
della Parola di Dio in noi.

*	 Giovane, la famiglia cristiana è immagine della Santis-
sima Trinità; molto più lo sono i Cenacoli, le comunità 
e le fraternità religiose. Ogni comunità religiosa è un 
dono che Gesù fa alla terra: piccoli centri di irradia-
zione della Luce di Gesù, piccole Nazaret accoglienti 
dove Gesù continua la sua vita, nascosta e operosa, 
feconda e benedetta. Lo Spirito Santo si espande in 
queste Comunità-Cenacoli. (Canto)


